
『老有所需』是一個針對長者所舉辦的討論小組，

目的是協助沒有使用過安老服務及有照顧需求的長

者，增加他們使用安老服務的能力與信心。 
 

在五次小組聚會中，工作員會透過活動、分享、討

論、練習及遊戲等協助參加者﹕ 

 更加了解自己的老年照顧需求 

 降低對服務使用的擔心 

 增強具體表達自己需求的能力 

 提升使用安老服務的信心 

 討論年老財務管理問題 

 探訪及參觀機構 

報名電話：9888 8671（請於23/4 前報名） 

老有所需 — 安老服務需求討論小組 

  

日期： 27/4、 4/5 、11/5、

18/5 及 25/5（星期三） 

 

時間：上午 10:00 — 中午

12:00 
 

地點： Adare 華人養老院 

1405 High Street Road, 
Wantirna South, Vic 
3152(可於Knox shopping 
centre 
乘901巴士(往Franston方

向)約4-5分鐘，於High 
Street Rd/Stud 
Rd下車，過對面馬路油站

，該養老院位於油站旁) 

 
 

人數： 10 人(額滿為止) 

 

語言：廣東話 

 

工作人員： 

劉少儀(社區支援服務工作員) 
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